	Ime i prezime učitelja: 

	Razredni odjel: 
	8.
	Red. broj sata/dvosata:  
	
	Nadnevak: 
	

	Naziv nastavne jedinice:  Život u ravnoteži (uvodni sat/dosat)

	Predmetno područje: 
A Hrvatski jezik i komunikacija 
	Tip nastavnoga sata:
vježba
	Nastavni oblici:
frontalni, individualni, skupinski rad

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini predmetnoga kurikuluma

	· OŠ HJ A.8.1. Učenik govori u skladu sa svrhom govorenja; primjenjuje vještine razgovora u skupini. 
· OŠ HJ A.8.3. Učenik čita tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga s prethodnim znanjem i iskustvom.
· OŠ HJ A.8.4. Učenik jasno izražava stav i oblikuje temu iznoseći predodžbe, misli, znanja, asocijacije, stavove, prosudbe iskustva i osjećaje.
· OŠ HJ C.8.3. Učenik sudjeluje u projektnom zadatku u okviru međupredmetnih tema Zdravlje i Osobni i socijalni razvoj.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini teme

	· Čita zadatak s razumijevanjem i izdvaja važne podatke iz čitanoga teksta.
· Razgovara o pitanjima koja ga zaokupljaju i na koja bi volio dobiti odgovor.
· Organizira  rad u skupini i surađuje s drugim učenicima u cilju postizanja što boljega rezultata.
· Organizira savjetovanje na kojemu će stručna osoba uputiti savjete učenicima kojima je potrebna pomoć u organiziranju vremena, suočavanju sa stresom ili u razvijanju pozitivnih međuvršnjačkih odnosa.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini aktivnosti

	Učenik će: 
– razgovarati na temelju motivacijskih pitanja i fotografija
‒ izdvajati bitne podatke iz teksta u obliku ključnih riječi i bilježaka
– organizirati aktivnost tijekom koje će istražiti nekoliko područja učeničkih interesa vezanih uz
   planiranje obveza i organiziranje slobodnoga vremena
– izraditi kratak upitnik kojim će upotpuniti istraživanje vezano uz temu međupredmetne igre
– organizirati savjetovanje za učenike kojima je potrebna pomoć u planiranju obveza i organiziranju
   slobodnoga vremena sa stručnom osobom koja će im ponuditi pomoć
‒ razvijati vještine organiziranja aktivnosti potrebnih za izvršenje zadatka i vještine razgovora u skupini 
– razvijati vještinu aktivnoga slušanja drugoga i uvažavanja njegovih stavova.

	Tijek sata/dvosata (artikulacija)
	Aktivnosti za učenike

	Uvodni dio
10 min







	MOTIVACIJA: Učenici promatraju fotografije na stranici „otvaralici“ (4. cjelina) u udžbeniku i odgovaraju na pitanja. Iznose svoja zapažanja i razmišljanja. 
Koje ti savjete upućuju vršnjaci na fotografijama vezane uz organiziranje slobodnoga vremena i planiranje obveza? Koje im aktivnosti u tome pomažu? Što od navedenoga već i sam/sama činiš, a što bi volio/voljela pokušati? Zašto je važno živjeti uravnoteženim životom? Kako nam takav način života pomaže u suočavanju sa stresom?
NAJAVA TEME: Učitelj/Učiteljica upućuje učenike na zadatak Međupredmetna igra (Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj) – Od pitanja do odgovora u nekoliko koraka.
Učenici čitaju tekst međupredmetne igre. Zadatak je istražiti načine na koje učenici mogu organizirati slobodno vrijeme i planirati obveze, načine koji učenicima mogu pomoći u suočavanju sa stresom i načine razvijanja pozitivnih međuvršnjačkih odnosa.
	– promatra fotografije
– iznosi svoja zapažanja
 – razgovara o   temi 
 – izmjenjuje
iskustva s
drugim
učenicima o
aktivnostima kojima se bave u slobodno vrijeme

	Glavni dio 
25 min 
  






20 min



25 min
	Učenici se dijele u tri skupine. 
Prva skupina istražuje načine koji učenicima mogu pomoći u suočavanju sa stresom. Druga skupina istražuje načine koji pomažu u organiziranju slobodnoga vremena, a treća skupina načine razvijanja pozitivnih međuvršnjačkih odnosa. 
Podatke potrebne za istraživanje učenici mogu pronaći na provjerenim mrežnim stranicama ili u stručnoj literaturi koju im učitelj treba pripremiti prije sata u suradnji sa školskim knjižničarom ili školskim psihologom.
Na temelju prikupljenih podataka svaka skupina treba izraditi pitanja za upitnik koji će učenici ispunjavati kako bi doznali koje im područje predstavlja najviše poteškoća. Pitanja učenici mogu izraditi i u obliku upitnika u MS Formsu. Svaka skupina neka pripremi tri pitanja s ponuđenim odgovorima.
Predstavnik svake skupine na kraju treba pitanja objediniti u jedinstven upitnik koji će učenici ispuniti tijekom sata.

Prosljeđivanje rezultata upitnika stručnim osobama
Koordinatori aktivnosti rezultate upitnika prosljeđuju ih stručnim osobama (školskome psihologu, pedagogu, liječniku ili sl.). Dogovaraju rok za savjetovanje na kojemu će stručna osoba uputiti savjete učenicima kojima je pomoć potrebna.
	
– dogovor oko provedbe međupredmetne igre

– istraživanje o temi

– izrada upitnika

– ispunjavanje upitnika

‒ prosljeđivanje rezultata upitnika stručnim osobama

‒ dogovor oko roka za savjetovanje

	Završni dio (vrednovanje) 
10 min   
	U završnome dijelu sata učenici komentiraju međupredmetnu igru u kojoj su sudjelovali i ističu važnost postavljanja pitanja stručnim osobama kojima je jedna od zadaća pomoći mladima tijekom odrastanja.
	– vrednuje (samovrednuje) rezultate rada

	Domaća zadaća
	Pročitaj citate na 65. stranici i odaberi onaj koji je bliskiji tvojemu shvaćanju života u ravnoteži. Izradi digitalni plakat u 
kojemu ćeš uz odabrani citat navesti i najvažnija pravila o tome kako živjeti uravnoteženim životom.
	

	Postupci potpore
	– uputiti učenika u digitalni udžbenik (www.e-sfera.hr) 
– osigurati dodatno vrijeme za snalaženje u udžbeniku i čitanje zadatka
– osigurati dodatno vrijeme za izvršavanje zadatka
– individualno usmeno pomagati učeniku tijekom rada.	

	Postupci i oblici vrednovanja i samovrednovanja
	Vrednovanje za učenje:
	Vrednovanje kao učenje:
	Vrednovanje naučenoga:

	
	– opažanja o aktivnostima učenika tijekom skupinskoga rada.
	– usklađuje osobne odgovore s mišljenjem učenika/učenice u paru, cijeloga razreda i učitelja/učiteljice
– komentira rad svoje skupine, ali i rad ostalih skupina.
	– vrednovanje izrade upitnika prema unaprijed utvrđenim kriterijima i na temelju prethodnoga istraživanja.

	
Plan ploče










	
Život u ravnoteži

Ravnoteža, mir i radost temelj su životnoga zadovoljstva. Ono započinje kad prepoznamo svoje talente i pronađemo način kako možemo usrećiti ljude oko sebe upotrebljavajući ih. (Thomas Kinkade)
Najbolji i najsigurniji način da postignemo ravnotežu u životu je da postanemo svjesni velike moći koja se krije oko nas i u nama. Ako to osvijestimo i živimo u skladu s tim, za sebe možemo reći da živimo mudro. (Euripid)


	Nastavni materijal
	udžbenik Hrvatski bez granica 8 (tiskani i digitalni), tableti ili računala potrebna za izradu upitnika i istraživanje o temi

	Izvori i tekstovi
(moguće poveznice)
	[bookmark: _GoBack]Matthews, Andrew, Biti sretan tinejdžer (Knjiga u kojoj se izravnim obraćanjem i primjerima iz života nastoji pomoći mladima pri izgrađivanju uspješnoga odnosa prema samome sebi, roditeljima, prijateljima i školi.) 

	Povezanost s međupredmetnim temama
	Osobni i socijalni razvoj:
osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
Učiti kako učiti: 
uku A.3.1. Upravljanje informacijama: učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.




















